
  

 

FICHA SOLICITUD DE CONCURSO 

Unidad DIDECO - Programas Sociales Externos 

Programa Programa Red Local de Apoyos y Cuidados 

Cargo 1 Vacante para Terapia Ocupacional de Servicios Especializados del 
Programa Red Local de Apoyos y Cuidados. 

Sueldo $1.100.000 impuesto mensual incluido. 

Jornada 44 horas semanales 

Plazo de postulación 10/11/2025 al 13/11/2025 : Recepción de curriculum vitae  
14/11/2025 al 19/11/2025 : Evaluación y entrevistas postulantes 
20/11/2025: Finalización del proceso 

Tipo de Concurso Mixto Interno y externo 

Vía de postulación Concursosprogramasexternos@gmail.com 

Asunto del correo Terapeuta Ocupacional Programa Red Local de Apoyos y Cuidados 

Descripción del Cargo  
Profesional con experiencia en intervención a lo largo del ciclo vital en 
población con discapacidad y dependencia; 
 
a) Requisitos de admisibilidad: 

- Título profesional de Terapia Ocupacional con al menos 10 semestres 
cursados en instituciones de educación superior. 

- Estar inscritos/as en el Registro Nacional de Prestadores de la Salud de la 
Superintendencia de Salud. 

- No registrar antecedentes penales ni sentencias por violencia contra la 
mujer o intrafamiliar, se requiere presentación de certificado de 
antecedentes.  

- No registrar antecedentes en el sitio del Registro Civil “Consulta 
inhabilidades para trabajar con menores de edad”.  

 
b) Formación Académica: 

- Se valora positivamente experiencia o conocimiento de la Red Local de 
Apoyos y Cuidados. 

- Capacitación, postgrados o estudios de perfeccionamiento y especialidad 
en alguno de los siguientes ámbitos: Neurorehabilitación; 
Neurodivergencia; Población con discapacidad y dependencia; Enfoque 
de Derecho; Enfoque Comunitario; Rehabilitación Basada en la 
Comunidad; Atención Centrada en la Persona. 

- Ideal experiencia en trabajo en red en el ámbito de la gestión municipal 
sociosanitaria.  

 
c) Competencias técnicas: 

- Antecedentes de experiencia laboral comprobable en programas 
asociados a servicios sociosanitarios dirigidos a personas con 
dependencia, discapacidad y/o personas mayores y cuidadores/as, la 
cual deberá estar explícitamente detallada en el currículum. 

- Antecedentes de experiencia en intervenciones a lo largo del ciclo vital 
desde su área profesional en situaciones de salud físicas y 
neurodivergencias. 
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- Manejo de herramientas informáticas tales como Excel, SPSS (no 
excluyente). 

 
d) Habilidades, capacidades y destrezas: 

- Colaboración y trabajo en equipos multi e interdisciplinarios, capacidad 
para trabajar en permanente coordinación y cooperación con otros 
técnicos y/o profesionales asociados al programa.  

- Flexibilidad, con capacidad de adaptación a situaciones cambiantes, 
trabajando bajo presión en contextos de crisis o emergencias. 

- Proactividad, iniciativa, capacidad de llevar adelante acciones por 
motivación propia. 

- Capacidad de organización, planificación y resolución de problemas. 
- Habilidades interpersonales y de comunicación, para establecer 

relaciones de confianza y apoyo, tanto con el usuario como con su red de 
cuidado, facilitando la expresión de emociones y el desarrollo de 
estrategias de afrontamiento. 

- Comunicación efectiva, con sensibilidad para trabajar indirectamente con 
temas de sufrimiento emocional, pérdida de autonomía y el impacto en 
la calidad de vida tanto de la persona dependiente como de sus 
cuidadores. 

- Ética profesional. 
 
e) Funciones Terapeuta Ocupacional SSEE Programa Red Local de Apoyos y 
Cuidados 
 

- Conocer la red de servicios locales existentes. 
- Trabajar interdisciplinariamente en el marco de la gestión de casos. 
- Aplicar evaluaciones en domicilio por especialidad, identificadas en las 

Orientaciones Técnicas. 
- Analizar integral e interdisciplinariamente los casos asignados. 
- Elaborar planes de intervención con objetivos, metas alcanzables, 

temporalidad, frecuencia y número de atenciones de acuerdo con las 
necesidades identificadas. 

- Planificar y desarrollar en conjunto con la coordinación del componente, el 
despliegue de los servicios especializados en domicilio, de acuerdo con los 
criterios mencionados en las Orientaciones Técnicas. 

- Realizar ajustes a los procesos de intervención, según sea necesario.  
- Ingresar información de las personas beneficiarias en el Sistema de 

Registro PRLAC. 
- Participar de las reuniones de equipo convocadas por coordinadores/as y 

encargado/a. 
- Colaborar en acciones transversales al programa como: 

- Trabajar la Nómina de Hogares en conjunto con la Red Local. 
- Aplicar el Instrumento de validación de la dependencia y los cuidados. 
- Apoyar en la firma del Plan de Cuidados de la díada. 

- Acompañar a las díadas en todo el proceso de intervención mediante la 
técnica de gestión de casos. 

- Utilizar la indumentaria del programa. 



  

 

Documentación 
requerida 

✔ Currículum Vitae actualizado. 

✔ Certificados de especialización, cursos, diplomados, seminarios, 
magister, etc. 

✔ Certificado de Título Profesional (u otro profesional afín a las 
funciones descritas). 

✔ Certificado de antecedentes fines particulares 

✔ Consulta de Inhabilidades. 

 


